
Herzliche Einladung zum N.S.T. (Bowen-Tech) Seminar in Köln 
 
Basic Kurs   26.09. – 30.09.2012 

 

Was ist N.S.T. ? 

 
Die Neurostrukturelle Integrationstechnik ist eine dynamische 
Körperarbeitstechnik, welche die dem Körper innewohnenden 
Selbstheilungskräfte aktiviert. 
Die Ursprünge dieser Technik gehen zurück in die 50er Jahre 

nach Australien. 
Der australische Körpertherapeut Thomas Ambrose Bowen (1916-
1982) entwickelte diese Technik (Bowen Tech). Er machte die 
Entdeckung, dass es einen Zusammenhang gibt, zwischen 
muskulären Dysfunktionen und bestimmten Gesundheitsproblemen des Patienten. Bowen ging 
davon aus, dass sich der Körper selbst regulieren würde und in einen Zustand der Balancen 
zurückkehrt, wenn ein entsprechender neurologischer und neuromuskulärer Zusammenhang 
geschaffen würde, der ihm dieses erlaubt. 
Ab 1991 übernahm der international bekannte australische Therapeut und Dozent Michael 

J. Nixon-Livy, die herausfordernde Aufgabe, das Werk Bowens zu entschlüsseln. 

Im Jahr 1995 hatte er seine Nachforschungen abgeschlossen und aus Bowens fortgeschrittenen 
Prinzipien ein System zusammengestellt, dass einfach zu erlernen ist und dabei die gleiche 
Effektivität und Kraft hat wie bei Bowen selbst. Die Methode wird oft als“ Heilung im Kontext“ 
bezeichnet, da ihr Hauptziel darin besteht, den Körper als Ganzes neu einzustellen. 
Aus diesem besonderen Grund gibt es keine Kontraindikation, was dieser Technik einen breiten 
Anwendungsbereich von akuten bis chronischen Leiden (wie z.B. Knie-, Schulter- Arm-, 
Nacken-, Rücken-, Kreuzbein-, TMG - Beschwerden u.a.) gibt. 
Eine N.S.T. Behandlung besteht aus einer Reihe bestimmter, standardisierter 

Applikationen am Körper, die manuell an Schlüsselstellen des Körpers ausgeführt werden. 
Es gibt keine mit Kraft ausgeführten Manipulationen, es ist mehr ein Überrollen von Muskeln, 
Sehnen, Bändern oder Nerven. Es ist eine Behandlung des Bindegewebes an Rücken, Bauch, 
Hals, Armen und Beinen. Diese Bewegungen sind einzigartig und nur in der Bowen - Therapie zu 
finden. Während der Sitzung tritt eine tiefe Entspannung beim Klienten ein, die es dem Körper 
ermöglicht, sich über verschiedene neurale Reflexe umfassend zu reorganisieren. 
 
Weitere Info´s  unter www.nsthealth.com 
 
 
 
Kursgeb. 795,00 Euro 

 

Dozent   Anke Schilling 

 

Der Kurs ist vom BDH e.V. zertifiziert und wird mit 30 Weiterbildungspunkten bewertet. 
 
 
 



Anmeldungen unter : 
 
HP 
Anke Schilling 
Oberhofer Str. 13 
99897 Tambach-Dietharz 
 
Tel.: 036252 46058  Fax: 036252 46059  e-Mail: ASLotus@aol.com oder  
 
Veranstaltungsort: 

 

Terra-Medica 

Ausbildungszentrum für manuelle Therapien 
Piusstr. 127 
50931 Köln 
 
Tel.: 0221 9925727 
www.terra-mediica.de 

 
 
 
 
Anke Schilling ist Heilpraktikerin in eigener Praxis seit 2001. 
Sie arbeitet seit dieser Zeit sehr erfolgreich mit N.S.T.. 
In jahrelanger Zusammenarbeit mit M. Nixon-Livy und 
zahlreichen gemeinsamen Seminaren als Assistent konnte sie sich 
ein umfangreiches Wissen in dieser außergewöhnlich wirksamen 
und effektiven Körperarbeitstechnik aneignen. 
Seit 2010 hat sie die Befähigung zum Unterrichten der Basic Kurse 
in Deutschland. 
Weitere Schwerpunkte ihrer Tätigkeit sind Phytotherapie und die 
Traditionelle abendländische Medizin. Ihre Kenntnisse gibt sie in 
jährlich stattfindenden Workshops, Seminaren und 
Kräuterwanderungen an Fachpersonal und Laien weiter. 
 
 
 
 
 
 

 


