
 
AnmeldeformularAnmeldeformularAnmeldeformularAnmeldeformular    

 
Hiermit melde ich mich verbindlich für  
  
das ………………………………………….Seminar    
 

am ............................................. an. 

 
Name: 
 

Anschrift: 
 
 

 

Telefon: 
 

Beruf: 
 

Email: 
 

 
Die Seminargebühr in Höhe von €………  
 
habe ich am …………………. überwiesen.   
 
  
Die nebenstehenden Zahlungsbedingungen habe 
ich zur Kenntnis genommen: 

 
 
  Ort/Datum                          Unterschrift 
 

Die Anmeldung ist wirksam, wenn die Seminargebühr bei 
uns eingegangen ist. 
 

Kosten: 

333,- € bei Buchung von Grund und Aufbauseminar  
zusammen   
414,- € bei Buchung von Dorn Grund oder 

Aufbauseminar und WMB-Concept. 
555,- € bei Buchung aller 3. Kurse zusammen 
 
Die Kurse können auch separat gebucht werden. 
179,- € Grundseminar ( BDH Mitglieder 160,- € ) 
179,- € Aufbauseminar ( BDH Mitglieder 160,- € ) 
260,- € WMB-Concept ( BDH Mitglieder 240,- € ) 
 
Die Seminare sind vom BDH e.V. zertifiziert und 

werden mit jeweils 10 Weiterbildungspunkten 

bewertet. 
 

 
Verantwortung: 

 
Die Teilnahme setzt eine normale physische und psychische 
Belastbarkeit voraus. Sie ersetzt keine Therapie. Jeder 
Teilnehmer ist während des Seminars für das, was er tut, 
bekommt, gibt und erfährt, selbst verantwortlich und stellt 
damit den Veranstalter frei von jeglicher Haftung. 
    

Mindesteilnehmerzahl 6 Personen. Bei Rücktritt bis zu 14 Tagen 
vor Seminarbeginn werden 25,- € Bearbeitungsgebühr 
berechnet. Bei späterer Absage oder Nichterscheinen wird die 
volle Seminargebühr fällig! Selbstverständlich kann ein 
Ersatzteilnehmer gestellt werden. Sollte die 
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden oder der Kurs aus 
einem anderen Grunde nicht stattfinden können, erhalten Sie 
die Teilnahmegebühr zurückerstattet. 
 

Bankverbindung 

 Olaf Breidenbach 

HypoVereinsbank 

Konto: 17890905, BLZ: 302 201 90 
 

Anmeldung:  Bitte schicken Sie dieses Anmeldeformular  an. 
 

 

Olaf Breidenbach / Terra Medica, 

Piusstr. 127, 50931 Köln 

Tel: 0221 / 338 999 88 

info@terra-medica.de 

 

Kursleiter : Olaf Breidenbach, geb. 1969 
 
Heilpraktiker in eigener Praxis, Buchautor und Leiter des Terra-
Medica Seminarzentrums in Köln. Dort bildet er  seit 2003 
Therapeuten in der Dorn-Therapie und anderen manuellen 
Therapien aus. Zusätzlich ist er Dozent an verschiedenen  
Heilpraktiker-  und Physiotherapieschulen. In seiner täglichen 
Praxis kombiniert er die Dorn-Therapie mit Traditioneller 
Chinesischer Medizin und Phytotherapie.  
Er hat sich spezialisiert auf Erkrankungen des 
Bewegungsapparates und die Behandlung von Kindern mit 
KISS-Syndrom (ADHS, ADS, sensomotorische 
Entwicklungsstöungen usw. )  

 

www.Terra-Medica.de  

 

Seminare  2012 

 
 

 
 

Dorn-Therapie 

 

WMB - Konzept© 
( Wirbelsäulen & Meridianbalance ) 

 
info@terra-medica.de 

 

Tel: 0221/33899988 

Tel: 0221/9925727 

Fax: 0221/9925729 

 



 
 
Unsere Dorn Seminare richten sich an Therapeuten wie 
Heilpraktiker,Ärzte,Physiotherapeuten,Ergotherapeuten, 
Masseure…bzw. Schüler/Studenten der jeweiligen Berufe. 
Die Dorn-Methode ist rasch zu erlernen. Mit ihr lassen sich 
fast alle Beschwerden des Bewegungsapparats schnell, 
gefahrlos und dauerhaft beheben oder zumindest 
lindern. Auch innere Beschwerden  werden über die der 
Wirbelsäule zugeordneten Dermatome günstig 
beeinflusst. 
Die in unseren Seminaren unterrichtete Dorn-Methode ist 
ein sanftes Verfahren zur Behandlung von Wirbelsäulen- 
und Gelenkblockaden.  
Im Gegensatz zur eher lokal angewandten Chiropraktik 
wird bei dieser Methode die optimale Statik des 
gesamten Bewegungsapparates wiederhergestellt, ohne 
Gefahr, Bänder oder Sehnen zu überdehnen.  
In unseren Seminaren lernen sie , selbständig mit der 
Dorn-Methode zu arbeiten.  
Jede Diagnose- und Behandlungstechnik wird ausführlich 
erklärt und anschließend geübt, so dass beim 
Seminarteilnehmer ein klares Bild des 
Behandlungsablaufs entsteht.  
 

 

Das Buch zum Kurs: 

 

 
 

Lehrbuch Dorn – Therapie 
Olaf Breidenbach / Rebecca Erlewein 

 

 

      
 

Kursinhalte Grundseminar 

- Diagnose und Korrektur von Beinlängendifferenzen 
nach Dorn 

- Diagnose und Behandlung von Wirbelblockaden 
nach Dorn 

- Diagnose und Behandlung von Kreuz-
Darmbeingelenkblockaden nach Dorn 

- Sanfte Behandlung der HWS im Liegen 

Kursinhalte Aufbauseminar 

- Wiederholung und Erfahrungsaustausch   
- Sanfte ergänzende Techniken für den „akuten“ 

Patienten 
- Behandlung von anterioren Brustwirbeln 
- Behandlung der Rippenwirbelgelenke einschl. 1. 

Rippe 
- Die Rücken Shu Punkte ( Einfluß der Wirbel auf die 

Meridiane ) 
- Breuß-Massage                

Termine Grundseminare 

06./07. Januar 2012 

17./18. Februar 2012 

30./31. März 2012 

27./28. April 2012 

01./02. Juni 2012 

21./22. September 2012 

02./03. November 2012 

07./08. Dezember 2012 

 

Je Fr. 17-21 Uhr / Sa 10-17 Uhr 

 
Termine Aufbauseminare 

 

03./04. Februar 2012 

11./12. Mai 2012 

05./06. Oktober 2012 

 

Je Fr. 17-21 Uhr / Sa. 10-17 Uhr 
 

 
 
 
 

 
 

WMB-Konzept© 

 

 
Erstmals bieten wir dieses Jahr das Behandlungskonzept 
der Wirbelsäulen-Meridian-Balance an. Diese von Olaf 
Breidenbach und Wolfgang Iwanowski entwickelte 
Behandlungsform ist eine konsequente Weiterführung der 
Dorn-Methode. An der Wirbelsäule befinden sich 12 
Akupunkturpunkte, die der chinesische Arzt Huo Tua vor 
über 2000 Jahren entdeckte. Diese Punkte stehen im 
direkten Kontakt zu den 12 Meridianen oder 
Energieleitbahnen. Sie sind besonders wirksam, bei 
Gelenkschmerzen und anderen Schmerzsymptomen. Bei 
einer normalen Dornbehandlung können diese Punkte 
sofort mitbehandelt werden und so die Störungen in der 
jeweiligen Meridian / Energiebahn aufgehoben werden. 
Zur Stabilisierung dieser Leitbahnen und als Hausaufgabe 
für den Patienten, werden 12  Bewegungen von 
BodySense gezeigt. 
 

Kursinhalte WMB-Konzept© 

- Wiederholung Dorn-Therapie  
- Einführung Energielehre,  5-Elemente,  Meridiane 

- Verbindung über Meridian ದ Bewegung ದ Muskel 
- Bewegung zu den 5 Elementen und 12 Meridianen 

- Modifizierte Breuß-Massage zum Meridianausgleich 

 
 

Termine WMB-Konzept© 
((Vorraussetzung:  mind. Dorn-Therapie Grundseminar) 

 

24./25. März 2012* 

19./20. Mai 2012 

08./09. September 2012 

10./11. November 2012* 

 
Sa. 10-18 Uhr / So. 10-17 Uhr 

 

• Die WMB Seminare im März und November 
2012 finden Bochum statt 


